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JleHs: nepsbiii

BospactHas kareropus: ot 1,5 1o 3 ner

[Tpuem Haumenosauue Gmona Boixoa 6mona IMTmuessie pemectsa (r) | DnepreTuyeckas | Ne peuenTypal
MHLIA B K v LIEHHOCTH (KKau1)
Heus 1 3aBTpak:
8.30-8.35 | Kawia monoumas MaHHasi C MAC/IOM M 150 32 3,02 25.1 114 Nel82
caxapom
Yait ¢ caxapom 155 0,04 0,01 6,91 28 Ne411
Byrepbpon ¢ Macnom u Chipom 45 4,02 5,03 14,56 111 Ne3
Bceero 3a npuem (e menee 350r.) 350 7,26 8,06 46,57 253
10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpak:
s6noko 100 2.3 2 8,7 46 No386
Bceero 3a npuem (He menee 100r.) 100 2 2 8,7 46
11.30-11.40 | OGen:
Bopiil ¢ MICOM 150 4,58 5,32 9.85 101 Ne68
Kaina pucosas Bsizkas 110 1,87 3,05 20,87 126 Ne331
I'yasiu U3 oTBAPHOroO Msica 60 9,56 10,57 2,63 174 Ne293
Canar u3 CB. OrypLOB 30 0,23 1,83 0,92 25 Nel3
Xneb nueHHyHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Coyc 30 0,56 1.4 3.5 15
KoMnot u3 cyxohpykToB 150 0,33 0,01 20,82 85 Ne394
Bcero 3a npuem (He MeHee 450r) 560 19,39 22,48 73,08 597
15.15-15.20 | Hoaauuk:
Mos0KO KHNSYEHOE 150 5 4,56 6,58 75 Ne4 19
ITuposkku neveHsie(C NoBUII0M) 50 2,33 1,48 | 2599 123 Ne437
Bceero 3a npuem (e menee 200r) 200 7,33 6,04 32,57 198
17.10-17.15 | Ykun:
Kanycra TymeHas 150 2,09 6,37 17,95 152 Nel43
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaii ¢ noBuiom 180 0,09 0,01 7.81 32 Ned411
Canar 13 3€1€HOr0 ropoLIKa 30 0.9 1,56 2.96 56 Nel0
Bceero 3a npuem (He menee 400 r) 400 5.12 8,42 42,08 306
Hroro 3a 1 nenn 1610 42 47 203 1400




Jlenn: BTOpO#H

Bo3spactHas kareropus: ot 1.5 no 3 ner

[Tpuem HaumenoBanue 6mona Beixon 0mona ITmmessie BemecTsa (T) DHepreTHyeckas Ne peuentypsl
MM £ X v L menHocTs (KKanm)
Hens 2 3aBTpak:
8.30-8.35 | Kama MOIOuHas MUEHUYHAN C Mac/IoM H 150 326 3,06 22.5 114 Nel82
caxapom
Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3,45 2,02 13,83 85 Ne4 16
Byrepbpon ¢ Maciom 40 2,45 4,02 14,62 111 Nel
Bcero 3a npuem (He MeHee 350r.) 350 9.16 9,1 50,95 310
10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpaK:
I"pywa 100 2,3 2 8,62 46 Ne386
Bceero 3a npuem (He menee 100r.) 100 2.3 2 8,62 46
11.30-11.40 | O6en:
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3C/THAMU 150 1,22 1,71 11,33 76 No88
buUTOYKH MapoBkbie 60 5,51 5.44 7,99 154 Ne306
[Trope kapTodensHoe 110 2,04 3,53 16,9 105 Ne339
CasiaTt U3 CBEKIIbI 30 0,43 1,83 2,51 32 No34
Xneb nieHnIHbIN 25 1,98 0,25 12,08 59
Kommnot u3 cB. s610K 150 0,12 0,12 18,92 75 Ne390
Coyc MOJIOYHRIH 15 0,3 0,79 2,06 13 Ne368
Beero 3a npueM (He meHee 450r) 540 11,6 13,67 | 71,81 514
15.15-15.20 | Honauuk:
Kedup 170 4,82 4,68 6.8 86 Ned20
[Teyenne 30 24 54 16.5 138
Bceero 3a npuem (He menee 200r) 200 7,22 10,08 | 233 224
17.10-17.15 | Vkun:
Cydne u3 poibni 60 .77 5,61 10,54 107 No284
OBOLLIH OTBApHbIE C MACIIOM 120 1,25 6,04 15,36 99 Ne338
Xneb praHoi 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 9,06 34 Neq 11
Bceero 3a npuem (se menee 400 r) 400 11,72 12,15 48,32 306
UToro 3a 2 neHb 1590 42 47 203 1400




Jlens: TpeTnit
Bospactaas kateropus: ot 1,5 no 3 ner

Haumenopanue 6mona Beixon 6mona [umesrie Bemectsa (r) | DHepreTHyeckas Ne peuentypsi
B K v LIEHHOCTb (KKa)
Jlennb 3 3aBTpak:
8.30-8.35 | Kawa Mosio4Has rpeyHeBas ¢ MacioMm M 150 4,56 3,63 249 105 Nel82

caxapom
Yaii ¢ caxapom 155 0,04 0,01 6,91 28 Ned 11
Bytepbpon ¢ MacioM M ChIpOM 45 4,02 5,03 14,56 123 Ne3
Beero 3a npuem (He menee 3350r.) 350 8,62 8,67 46,37 256

10.30-10,35 | Bropoii 3aBrpax:
KoMmnoT 13 naoaoB KOHCEPBHPOBAHHBIX 100 1,9 2,8 15.2 86 Ne395
Bcero 3a npuem (He menee 100r.) 100 1,9 2,8 15.2 86

11.30-11.40 | OGen:
Bopiu ¢ kaprodenem 150 1,02 4,51 9,89 96 Nob64
JKapkoe no-gomamHeMy 160 8.46 5 19,01 161 No292
Canar M3 COJ1. OrypLIOB C JIVKOM 30 0,41 2,65 3,21 27 No20
Xneb nmueHHYHbIR 30 2,37 0,3 14,49 71
Komnor u3 cyxohpykroB 150 0,33 0,01 22,1 85 Ne394
Bcero 3a npuem (He mexee 450r) 520 12,59 12,47 68.7 440

15.15-15.20 | Hoaanuk:
Mounoko ceexee 150 4,89 4,08 7,58 85 Ned 19
[Tupor(c moBu;LI0OM) 50 1,25 2,98 25,26 139 Nod42
Bcero 3a npuem (He menee 200r) 200 6,14 7,06 32.84 224

17.10-17.15 | Ykun: .
Msico TyLUEHOE ¢ OBOLAMH 180 10,05 15,5 16,47 295 Ne290
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 15.4 66
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,02 33 Ned11
Beero 3a npuem (He mexee 400 r) 400 12,75 16 39,89 394
Hroro 3a 3 neHnb 1570 42 47 203 1400




JleHs: ueTBepThIi
Bospacthas kateropus: ot 1,5 10 3 ner

[Mpnem HaumenoBanue Gmona Beixon 6mona TMuiessie pemectsa (r) | DHepreTHyecKas Ne peuenTypsi
MULIA LIEHHOCTh (KKaj)
B K vV
Jlens 4 3asTpax:
8.30-8.35 | Cyn MOIO4HBIH C KYKYPY3HO#t Kpymnoii 150 4,12 2,29 10,32 99 Nel01
Kakao ¢ mosokom 160 4,05 2,02 13,83 93 Ne416
Byrepbpon ¢ Maciom 40 2.45 4,02 14,62 123 Nel
Bcero 3a npuem (ne menee 350r,) 350 10,62 8,33 38,77 315
10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpax:
Cok 150 1,58 2,13 11.5 74 Ne4 18
Bcero 3a npuem (He mexee 100r.) 150 1,58 2,13 11,5 74
11.30-11.40 | OGen:
Cyn xaprodensHbii ¢ KIéuxaMmu 150 1,26 3,21 8,78 53 Ne91
[1noB W3 nTHUKI 160 10,09 13,51 18,99 242 Ne321
Canar u3 6e;10k04aHHON KanycThl 30 0,43 1,95 2,6 26 Ne21
Xneb nmueHHYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 59
Komnor u3 cB. siroa 150 0,23 0,09 15,15 69 Ne393
Coyc benbiii 15 0,1 0,53 0,55 8 Ne365
Bcero 3a npuem (He mexee 450r) 530 14,09 19,54 58,15 457
15.15-15.20 | Hoannk:
Kucenp 13 16,10K CyLUEHBIX 170 1,19 0,01 26.1 120 Ne397
[leueHbe 30 24 5,95 17.6 128
Bceero 3a npuem (He menee 200r) 200 3,59 596 | 437 248
17.10-17.15 | Vxun:
Kotnetsl poibrbie 60 7,1 5,65 8,79 92 Ne271
Kaprodens orsapHoit 120 2,28 4,81 19,87 111 Ne336
Xneb pixaHo#H 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaii ¢ noBuaIOM 180 0,1 0,1 8,86 37 Ned11
Bcero 3a npuem (He menee 400 r) 400 12,12 11,04 50,88 306
Hroro 3a 4 nenn 1630 42 47 203 1400




JeHb: naTeiii
BospactHas kareropus: ot 1,5 no 3 ner

IMpuem HaumernoBanue 6imona Beixon 6mosa [Tumessie BewecTBa (r) | DHepreTHyeckas Ne peuentypsi
ML LEHHOCTH (KKaJI)
b XK Y
JleHnb 5 JaBTpak:
8.30-8.35 | OmueT HATYpaIbHBIN 130 4,01 6,9 2,95 108 Ne229
Yaii ¢ noBuanom 180 0,1 0,02 8,34 35 Ned 11
Canar H3 3€J)€HOr0 ropoLika 40 0,4 1,56 1,88 25 Nel0
Bytepbpon ¢ Maciom 40 2,45 4,02 9,99 123 Nel
Beero 3a npuem (He menee 350r.) 390 6,96 12,5 23,16 291
10.30-10.35 | Bropoii 3aBrpax:
Cox 150 1,58 2,13 11,5 74 Ne4 18
Bcero 3a npuem (He mexee 100r.) 150 1,58 2,13 115 74
11.30-11.40 | OGen:
Cyn ropoxosbiii 150 3,03 4,1 11,56 79 Ne87
3anekaHKa U3 NMeYeHH C PUCOM 160 9,01 5,28 26,79 181 Ne311
Coyc Genblii 15 0,1 0,53 1,99 8 Ne365
Canar 13 CBEKJIbI ¢ ChbIPOM 40 1,05 3,02 5,89 52 Ne32
Xneb mueHu4HbIN 25 1,98 0,25 12,08 59
Komnor u3 cyxo(pykros 150 0,33 0,01 22,1 85 Ne394
Bceero 3a npuem (He mexee 450r) 540 15,5 13,19 80,41 464
15.15-15.20 | Honaumk:
HanuTtok 13 miof0B LIMINOBHUKA 150 0,52 02 |- 132 59 No4 17
CHIpHHKH M3 TBOpOTa 50 6,7 6,02 6,8 104 Ne245
Bcero 3a npuem (e mexee 200r) 200 7,22 7,04 20 163
17.10-17.15 | Ykun:
KoTners: MacHbIe 60 4,68 6,99 17,54 178 Ne299
MaxkapoHbl OTBapHbIE 120 3,38 4,66 299 135 Ne335
Yaii ¢ caxapom 180 0,04 0,01 7.13 29 Ned 11
Xneb pixaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66
Bceero 3a npuem (He menee 400 r) 400 10,74 12,14 67,93 408
Hroro 3a 5 neusb 1680 42 47 203 1400




Jens: mectoi
BospacTHas kareropus: ot 1,5 o 3 ner

[Tpuem HaumenoBanue 6moaa Beixon 6mona IMuessie BewecTsa (r) | DHepreTuHeckas Ne peuenTypsi
MHILIA LEHHOCTh (KKam)
b K Yy
Henn 6 3aBTpax:
8.30-8.35 | Kawa mono4Hasi MAaHHasi C MacJIOM M 150 419 4,01 23.1 121 Nel82
caxapom
Yaii ¢ caxapom 160 0,04 0,01 7,13 29 Ned11
BytepOpoa ¢ MacioM M Chipom 45 4,02 5,03 14,56 123 Ne3
Bcero 3a npuem (He mexee 350r.) 355 8,25 9,05 44,79 273
10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpaK:
KoMnoT 13 nioaoB KOHCEPBHPOBAHHBIX 100 1,9 2,8 15.2 86 Ne395
Bceero 3a npuem (He menee 100r.) 100 1,9 2,8 15,2 86
11.30-11.40 | OGen:
[11u 13 cBexeli KanycTsl 150 1,05 4,08 7.5 56 No72
MakapoOHHHK ¢ MACOM 160 10,45 6,1 16,01 205 Ne309
Coyc Gensbiii 15 0,1 0,53 0,55 8 Ne365
Canar 13 MOMHAOPOB 30 0,33 1,85 1,42 27 Nel4
Xneb rueHn4Hbli 30 2,37 0,3 14,49 71
Komnor u3 cyxo(pykroB 150 0,33 0,01 20,82 85 Ne394
Bceero 3a npuem (He meHee 450r) 535 14,63 12,87 60,79 452
15.15-15.20 | Moaauuk:
Monoko KunsyeHoe 150 5,53 4,08 7,58 85 Ne4 19
Batpyuika ¢ noBuanom 50 2,95 3,85 26.8 147 Ned41
Bcero 3a npuem (He menee 200r) 200 8,48 7,93 34,38 232
17.10-17.15 | Vokun:
Tony6us1 neHNBBIE 180 6,01 13,86 | 26,67 258 Ne315
Xnebd pxano 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaii ¢ noBuAIOM 180 0,09 0,01 7,81 33 Ned 11
Bcero 3a npuem (He menee 400 r) 400 8,74 14,35 | 47,84 357
Hroro 3a 6 aeHb 1590 42 47 203 1400




JleHb: BOCBEMOIA
BospacThas kateropus: ot 1,5 no 3 ner

[Tpuem HaumeHnoBanue 6imona Brixon 6moza [Muinessie BemecTsa (r) | DHepreTHyecKas Ne peuentypsi
THILLH LEHHOCTb (KKa)
B XK y
Jlens 8 3aBTpak:
8.30-8.35 | Kawa monounasi pucosas ¢ MacioM u 150 3.36 37 24.16 119 Nel182
caxapom
Yaii ¢ caxapom 155 0,04 0,01 6,91 28 Ne411
Byrepbpox ¢ MacioM u cChipom 45 4,02 5,03 14,56 123 Ne3
Bcero 3a npuem (He menee 350r.) 350 742 8,76 45,63 270
10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpax:
['pywia 100 2,3 2 8,7 46 Ne386
Bcero 3a npuewm (He menee 100r,) 100 2,3 2 8,7 46
11.30-11.40 | O6exn:
Cyn ¢ pbiOHBIMH KOHCEPB. 150 2,02 4,25 9,6 85 Ne95
['ynsi U3 OTBAPHOro Msca 60 7.04 10,01 8,25 165 No293
Kaiua nmiuesuyHas 110 3,1 3.31 28.5 132 Ne330
Canar u3 ¢B. OrypLos 30 0,23 1,83 1,72 19 Nel3
Xn1eb nueHHYHbIH 30 2,37 0,3 14,49 71
Komnor u3 cyxoppykroB 150 0,33 0,01 20,82 85 Ne394
Beero 3a npuem (He menee 450r) 530 15,09 19,71 83,38 557
15.15-15.20 | Hoaauuxk:
Mouoko kumnsseHoe 150 5 4,08 |- 7,58 85 Ne4 19
[Tuporkok 50 2,25 1,17 14,2 113 Ne437
Bceero 3a npuem (He mexee 200r) 200 7.25 5,25 21,78 198
17.10-17.15 | Vxun:
Msico TyiieHoe ¢ OBOLIAMH 180 7,24 10,78 | 22,13 230 Ne290
Xneb pxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,02 33 Ned11
Beero 3a npuem (He mexee 400 r) 400 9,94 11,28 | 43,51 329
Hroro 3a 8 nennb 1580 42 47 203 1400




JleHb: neBaTHI

BospacTHas kateropus: ot 1,5 10 3 ner '
[Tpuem HaumeHoBaHue O6mona Beixox Omona [Tuiessie BewmecTsa (r) | DHepreTHyecKas Ne peuenTypbl
MU LEHHOCTD (KKaJ)
B K ¥
Jlens 9 3aBTpak:
8.30-8.35 | Cyn MonouHbIi ¢ KYKYPY3HOH Kpyno# 150 3,99 3,83 11,38 99 Nel01
Kakao ¢ monoxom 160 4,67 2,13 12,83 95 Ned 16
ByTtepbpon ¢ Maciaom 40 2,45 4,02 14,62 111 Nel
Bceero 3a npuem (He meree 350r.) 350 ol 9,98 38,83 305
10.30-10,35 | Bropoii 3aBTpaK:
Sl6noko 100 23 2 8,7 46 Ne386
Beero 3a npuem (He medee 100r.) 100 2,3 2 8,7 46
11.30-11.40 | OGen:
Cyn daconesniit 150 431 0,53 14,17 79 Ne93
1708 U3 NTHLBI 160 9,02 12,01 21,75 234 Ne321
Canar ¢ con. orypuamu 30 0,26 1,54 1,79 18 Ne20
Xneb nuieHHYHbIA 25 1,98 0,25 12,08 59
Komrmor u3 ¢B. 1610k 150 0,12 0,12 17,91 74 Ne391
Beero 3a npuem (He menee 450r) 315 15,69 14,45 67,7 464
15.15-15.20 | Honauuk:
Kucenp n3 1610k CylIEHbIX 170 0,19 0,01 26,5 120 Ne397
[eueHse 30 2,9 6,4 17.5 128
Bcero 3a npueM (He mexee 200r) 200 3,09 6,41 - 44 248
17.10-17.15 | Ykun:
BUTOUYKH NTAPOBLIE 60 5.23 6,99 11,56 116 Ne306
Kanycra TylueHHas 110 1,02 4,58 8,91 91 Ne354
Coyc MOJIOYHbIA 40 0,83 2,1 2,84 34 Ne368
Xneb paaHoi 40 2,64 0,48 13,36 66
Yaif ¢ nOBUIIOM 150 0,09 0,01 7.1 30 Ned11
Beero 3a npuem (ne menee 400 r) 400 9,81 14,16 43,77 337
Hroro 32 9 fesun 1565 42 47 203 1400




Jlens: necsarsiii
BospacTtHas kateropus: ot 1,5 1o 3 ner

[puem Haumenosanue 6mona Beixon 6mona ITuiessle BewiecTsa () DHepreTuuecKas Ne peuenTypsi
NHLIH ! | HEHHOCTh (KKa)
b K Y
Ilenb 10 | 3aBTpak:
8.30-8.35 | Omuner HaTypa bHBIN 130 4,78 6,9 2,5 140 Ne229

Yaii ¢ noBHAIOM 180 0,1 0,02 8,34 35 Ned11
CaJiat M3 3€J1eHOr0 ropoLIKa 40 12 1,56 1,88 25 Nel
Byrepbpon ¢ maciom 40 2,45 4,02 14,07 111 Nel0
Bcero 3a npuem (He menee 350r.) 390 8,53 12,5 26,79 311

10.30-10.35 | Bropoii 3aBTpax:
Coxk 150 1,58 2,13 11.5 74 Ne4 18
Bceero 3a npuewm (He menee 100r.) 150 1,58 2,13 11,5 74

11.30-11.40 | OGen:
Cyn ¢ MACHBIMH (hpHKaneTbKAMH 150 3,09 4,59 9,98 79 No89
Cyduie u3 mMsica ¢ pucoM 60 8,05 9,88 11,24 116 No295
[Tiope xapTodensHoe 110 2,04 4,84 12.9 98 Ne339
Canart 13 6€e/10Kk09aHHON KanyCThl 40 0,57 2,04 3,61 35 Ne21
Xneb nueHHYHbIH 25 1,98 0,25 12,08 59
Komnor u3 cyxodpykros 150 0,33 0,01 20,82 85 Ne394
Beero 3a npuem (He menee 430r) 535 16,06 21,61 70,63 472

15.15-15.30 | Honanwk:
Haunurox U3 njiofoB WIMNOBHUKA 150 0,51 0,21 11.2 61 No417
Onans ¢ sOa0KaMK 65 3,83 6,23 20,14 154 Ned34
Bcero 3a npuem (He menee 200r) 215 4,34 6,44 | .31,34 215

17.10-17.15 | Vikun:
Kalua Bs3kas rpeuneBas 110 3,05 3,05 15,21 98 Ne331
Canar H3 MOPKOBH 30 0,5 0,04 5,18 21 Ned2
Tedrenu peibubie 50 5,24 0,73 15 110 Ne277
Xneb pixanoi 40 2,64 0,48 19,33 66
Yaii ¢ caxapom 180 0,06 0,02 8,02 33 Ned 11
Bcero 3a npuem (He mexee 400 r) 410 11,49 4,32 62,74 328
Hroro 3a 10 nensn 1700 42 47 203 1400

Haunmenoanue cbopruka peuentyp: CO0OpHUK TEXHHYECKHX HOPMAaTHBOB — COOPHMK peLienTyp Ha MPOAYKLMIO Ui MUTAHUA JETEH B JOMIKOTBHbBIX

obpasosarenbHbIx oprannsaumsx / [Tox pen. M.I1. Morunssoro u B.A. Tyrenssna. — M.: JleJIu nmoc, 2016, - 640c,




